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1.Спазване на общите здравни мерки, които включват предимно здравни протоколи 
и организационни правила:

Носенето на лични предпазни средства маски е задължително

- в общите закрити части на учебната сграда -  преддверие, фоайета, стълбища, 
коридори;

- класни стаи, физкултурен салон и други учебни помещения -  от учителите, 
които преподават на ученици от повече от една паралелка или клас

- в училищните автобуси;

- в класните стаи и другите учебни закрити помещения личните предпазни 
средства се носят по желание от учениците и от учителя, който преподава само в 
един клас;

Маските за учениците се осигуряват от децата, респективно от техните 
родители, а за учителите маски от училището

Училището осигурява защитни маски за лице и в случаите, когато учениците 
нямат такива.

Горните правила за носене на маски и шлемове са съгласно действащи здравни 
правила общо за страната. Същите могат да се променят при промяна на общите 
правила от министъра на здравеопазването.

Изключение от изискването за носене на защитна маска се допуска в следните 
случаи:

- в училищния двор при спазване на физическа дистанция от 1,5 метра;

- за учениците в начален етап /1-4 клас/ по време на учебен час;



- за деца със специални образователни потребности;

- за учителите по време на учебен час при физическа дистанция от поне 1,5 
метра между тях и местата на учениците;

- в часовете по физическо възпитание и спорт, когато се провеждат на открито;

- в часовете по физическо възпитание и спорт на закрито, ако в конкретния час 
помещението се използва само от една паралелка, при дистанция от поне 1,5 
метра между учениците и при редовно проветряване;

- при желание на родителите или учениците защитни маски за лице могат да се 
носят по време на целия престой в училище;

2. При наличие на един или повече симптоми при ученик /повишена телесна 
температура, кашлица, хрема, задух, болки в гърлото, умора, мускулни болки, гадене, 
повръщане, диария и др./, ученикът се изолира незабавно в предназначеното за такъв 
случай помещение /стая за ученика/, докато не се прибере у дома;

- на ученика се поставя маска, съобразена с възрастта му;

. - незабавно се осъществява връзка с родителя, като се изисква да вземат 
ученика;

- на родителите се припомнят процедурите, които трябва да следват -  да се 
избягва физически контакт и да се консултират със семейния лекар на ученика 
/първо по телефона/ за преценка на здравословното му състояние;

- след като ученикът напусне помещението, се извършва щателна дезинфекция в 
кратък срок;

- стриктно се спазват превантивните и ограничителни мерки;

- ученикът се допуска отново в присъствено обучение в училище само срещу 
медицинска бележка от семейния лекар, че е клинично здрав и това е допустимо;

3. В случай на положителен резултат за СОУШ -  19: родителите информират 
директора на училището, който трябва незабавно да се свърже със съответната РЗИ 
и да се предостави списък с ученици и учители, които са били в контакт с ученика. 
В зависимост от характеристиките на сградата и броя на контактните лица мерките 
може да включват затваряне на една или няколко паралелки, или на цялото 
училище. Всички контактни лица се инструктират за провеждане по време на 
домашната карантина на наблюдение за поява на клинични симптоми и признаци за 
СОУШ -  19. След отстраняване на заразения ученик и съучениците му се извършва 
продължително проветряване, влажно почистване и крайна дезинфекция на всички 
повърхности, предмети и помещенията, до които е имал контакт ученика в 
последните 48 часа.

При наличие на един или повече симптоми при възрастен /повишена телесна 
температура, кашлица, хрема, задух, болки в гърлото, умора, мускулни болки, 
гадене, повръщане, стомашно разстройство и др./:



- лицето незабавно се отделя в предназначеното за такъв случай място е 
поставена маска;

- осъществява консултация с личния си лекар за преценка на състоянието му и за 
последващи действия, в т. ч. решение дали да се направи -  РСК. или бърз антигенен 
тест;

- при положителен тест лицето е длъжно да информира директора за 
здравословното си състояние след преглед или направена консултация;

- след като лицето напусне помещението, се извършва щателна дезинфекция при 
спазване на изискванията за дезинфекция на РЗИ.

Информиране на родителите и общността:

Промените в седмичното разписание, направени поради преминаване в обучение 
от разстояние в електронна среда /ОРЕС/, графикът за ротация на паралелките и 
информацията за брой болни от СОУШ -  19 ученици и учители, карантинирани 
паралелки и учители следва да се публикуват своевременно на сайта на всяко 
училище. Информацията може да се предоставя също и по предварително оповестен 
начин -  чрез съобщения, чрез електронен дневник, електронни приложения или 
електронна поща.

Сценарии в зависимост от различните нива на заболяемост на национално, 
обратно, общинско и училищно ниво

Ниво 1 Зелен сценарий

14 -  дневна заболяемост <100 на 100 000 души на областно ниво

Училищата работят с предприети предпазни мерки съгласно Насоките на МОН и 
МЗ за намаляване на рисковете от предаване на инфекцията. При наличие на 
единични случаи на ученици, педагогически специалисти или други служители -  
носители на СОУЮ — 19 и или карантинирани, директорът на училището 
предприема мерки, както следва:

- при заболял ученик, след задължително предписание на РЗИ, се карантинира 
цялата паралелка и тази паралелка преминава в ОРЕС със заповед на директора на 
училището;

- при карантиниране от РЗИ на отделен ученик за него се организира ОРЕС;

- в училището се осигурява помещение и техника на учителите, които работят в 
ОРЕС с карантинирани деца и едновременно с това с присъствено с останалите 
некарантинирани ученици;

- организирането и провеждането на ОРЕС са в съответствие с учебния плац и 
утвърдената учебна програма;



Ниво 2: Жълт сценарий

14 -  дневна заболяемост от 100 до 250 на 100 000 души на областно ниво

Училищата работят с предприети предпазни мерки съгласно Насоките на МОН и 
МЗ за намаляване на рисковете от предаване на инфекцията. При наличие на 
единични случаи на ученици, педагогически специалисти или други служители -  
носители на СОУГО -  19 и или карантинирани, директорът на училището 
предприема мерките, предвидени за това в зеления сценарий.

При отсъстващи 10 % от учениците поради симптоми на СОУЮ -  19 и или при 
брой заболели учители, който води до невъзможност за обезпечаване на присъствен 
учебен процес, директорът отправя аргументирано предложение до министъра на 
образованието и науката за преминаване към ротационно или цялостно ОРЕС след 
решение или на педагогически съвет, или на РЗИ, или на областния кризисен щаб, 
като уведомява съответното РУО.

При изготвяне на предложението за ротация се спазва принципът в ОРЕС да 
бъдат не повече от 50% от учениците. При изготвяне на аргументирано 
предложение за ротация първи следва да премине в ОРЕС випускът с най-много 
заболели или контактни ученици. В общия случай важи принципът, че към ОРЕС 
преминават учениците от прогимназиалния етап с изключение на 7. клас, а от 
начален етап преминават в ОРЕС.

Мерките на училищно ниво при наличие на единични случаи на заразени 
ученици, педагогически персонал са идентични с тези от зеления сценарий.

Ниво 3: Червен сценарий

14-дневна заболяемост от 250 до 500 на 100 000 души на областно ниво.

При наличие на единични случаи на ученици, педагогически специалисти или 
други служители -  носители на СОУГО -  19 и или карантинирани, директорът на 
училището предприема мерките, предвидени за това в зеления сценарий.

Ако в училището отсъстват 10% от учениците, поради симптоми на СОУГО -  19 
и или броят на заболели учители води до невъзможност за обезпечаване на 
присъствен учебен процес, се прилагат меркцте, предвидени за тези случаи в 
жълтия сценарий.

Ниво 4: Тъмночервен сценарий

14 -  дневна заболяемост > 500 на 100 000 души на областно ниво

Всички училища в съответната област преминават изцяло към ОРЕС само след 
заповед на министъра на здравеопазването, която изисква затваряне на училищата и



преминаване в ОРЕС. В случай, че министърът на здравеопазването не разпореди 
затваряне на училищата в съответната област, важат мерките, предвидени в 
червения сценарий.

Задължителни мерки за преминаване от присъствено обучение към обучение в 
електронна среда:

осигуряване на защита на личните данни на учителите и учениците и 
сигурността на информацията в електронна среда при спазване на 
нормативните изисквания;
за организиране на обучението от разстояние в електронна среда, директорът 
предварително проучва техническата осигуреност на учителите и учениците 
за работа от разстояние в електронна среда;
директорът избира съвместно е педагогическия съвет електронна 
образователна система за обучение;
директорът организира в максимална степен обезпечаването на учителите и 
учениците с технически средства за провеждането на обучение о разстояние 
в електронна среда;
създава се организация за текущо осъществяване на контрол на 
образователния процес в ОРЕС;

Преминаване от ОРЕС към присъствено обучение:

анализ на учениците в риск, на такива, при които се забелязва понижаване на
успеха и е по-голям брой отсъствия по неуважителни причини;
да се установят дефицитите в усвоеното учебно съдържание по учебните
предмети, но без да се допуска претоварване на учениците;
да се преценят необходимостта и възможностите за осигуряване на обща и
допълнителна подкрепа;
да се използват всички възможности на нормативната уредба за 
организиране на посещения на културни институции, за отдих и спорт, за 
екскурзии, за екипни проекти на класа и училището;
часовете по изкуства, по физическо възпитание и спорт и др. цо възможност 
да се провеждат на открито;
да се поддържа активен създаденият режим за комуникация с родителите;

4. Дезинфекция на повърхностите и проветряване:

- ежедневно двукратно в началото и след приключване на смяната/ влажно 
почистване и дезинфекция на всички критични точки -  подове, бюра, чинове, маси, 
дръжки на врати , прозорци, ключове за осветление, парапети, тоалетни чинии, 
мивки ,кранове и други, а при наличие на потвърден случай на СОУШ -  19 
хигиенните и дезинфекционните мероприятия трябва да се увеличат, като в 
зависимост от обектите варират от 4 пъти на ден до дезинфекция на всеки час;

- учебните стаи се проветряват по време на всяко междучасие;



- във всички санитарни помещения и тоалетни в училище е необходимо да се 
следи за изразходването и своевременното осигуряване на течен сапун или 
дезинфектанти, еднократни салфетки за подсушаване на ръцете, тоалетна хартия, 
както и регулярно изхвърляне на боклука;

- дезинфекциране и почистване на клавиатура, мишки и други повърхности в 
компютърния кабинет и физкултурния салон след всеки учебен час;

- дезинфекциране и почистване на училищните автобуси, преди и след всеки
курс;

- Проветряване на учебните стаи по време на всяко междучасие и поне два 
пъти по време на часа;

5. Засилена лична хигиена и условия за това:

- осигуряване на течаща топла вода и сапун във всяко санитарно 

помещение, както и в тоалетните на всички ученици и работещи;

- оставяне на автоматични дозатори за дезинфектант за ръце на входа на 

училището, в учителската стая и в коридорите;

- създаване на навици за миене на ръцете с течен сапун и топла вода след 

посещение на тоалетната, преди хранене, след отдих на открито;

- правилно използване на дезинфектант за ръце, който се нанася върху чисти

ръце;

- елиминиране на вредни навици, свързани с докосване на лицето, носа, устата 

и очите;

- поставяне на видно място на правила за спазване на лична хигиена;

6. Мерки за безопасно хранене в столовата:

- измиване на ръцете с топла вода и сапун;

- след всяко хранене масите се дезинфекцират;

- обособяване на местата за хранене по паралелки при спазване на 

необходимото разстояние;

- персоналът е оборудван с ръкавици и маски;

В столовата храненето да се извършва по график, както следва:

- първи и втори клас от 12.00 до 12.15 часа;

- трети и четвърти клас от 12.15 до 12.30 часа;

- пети, шести и седми клас от 13.00 до 13.15 часа;

- храненето се извършва по определени паралелки, като не се допускат



струпвания от ученици;

- забранява се споделянето на храни и напитки;

- забранява се изнасянето на храна и напитки от столовата;

8. Учениците от различните паралелки да не осъществяват контакт помежду си, 
като всеки клас ползва самостоятелна класна стая, за начален етап класните стаи са 
на първи етаж, а за прогимназиален етап на втори етаж.

9. Провеждане на максимален брой часове на открито, когато метеорологичната 
обстановка позволява това.

10. Осигуряване на физическо разстояние между бюрото на учителя и първия ред 
маси/чинове на учениците.

11. Придвижването по коридорите и по стълбищата да се осъществява в дясната 
половина на коридора и стълбищата по посоката на движение, спазвайки дистанция 
от 1,5 метра и следвайки маркировката.

12. Учениците от първи и втори клас започват учебните занятия от 07.55 часа, с 
продължителност на учебните часове 35 минути, а учениците от трети, четвърти, 
пети, шести и седми клас започват учебните занятия в 08.00 часа и така се избягва 
контакт между класовете в начален курс през междучасията.

13. Тоалетните да се ползват от учениците, като се спазва дистанция, 
максимален брой ученици -  четирима.

14. Да се използват и двата входа на училището -  северен и южен, като се спазва 
дистанция между учениците и се избягват струпвания.

15. Учениците от първи, втори, трети и четвърти клас излизат през северния 
вход, а учениците от пети, шести и седми клас излизат през южния вход

16. Ограничава се влизането на външни лица в сградата на училището. Родители 
и външни лица ще изчакват в зоната на пейките. През почивните дни не се допускат 
външни лица в двора на училището.

17. Училищния двор е разделен на следните зони за отдих:

- първи и втори клас в зоната около пясъчника и игрището до него;

- трети и четвърти пред южния вход и тревни площи отпред;

- пети клас в зоната на баскетболното игрище;

- шести клас в зоната на волейболното игрище;

- седми клас в зоната на футболното игрище;

18. Ограничава се близката комуникация между учители и на престоя им в 
учителската стая. По-голяма част от комуникацията да се осъществява в електронна 
среда. При необходимост от пряка комуникация се спазват изискванията на 
физическа дистанция и носене на защитни маски и шлем.



19. Комуникация с родителите се осъществява предимно е електронни средства, 
а индивидуалните срещи и консултации се провеждат по предварителна уговорка и 
при спазване на изискванията на МЗ.

20. Провеждането на родителски срещи и събрания на обществен съвет, общи 
събрания и педагогически съвети в електронна среда, а при нужда от пряка 
комуникация в по-голямо помещение или на открито, което гарантира спазване на 
правилата на МЗ.

21. Използването на физкултурния салон да става само в месеците, когато не е 
възможно провеждане на часовете на открито. Във физкултурния салон да се 
провеждат часовете само на един клас.


