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СЪГЛАСУВАНО
от директора на РЗИ

Ден I - 1Уклас II-III клас III-V клас VI-VII клас
П Обяд-30 минути Обяд-ЗО минути Обяд- 30 минути Обяд-30 минути
О 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и
Н физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност
Е 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка
Д З.ЗИ-Образ. игри З.ЗИ-Образ. игри З.ЗИ-Наука З.ЗИ-Наука
Ь
Г| 4.Самоподготовка 4.Самоподготовка 4.Самоподготовка 4.Самоподготовка

н 5.3И-Образ. игри 5.3И-Образ. игри 5.3И-Наука 5.3И-Наука

И 6.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и
к физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност

Обяд- 30 минути Обяд- 30 минути Обяд- 30 минути Обяд-30 минути
в 1 .Организиран отдих и 1. Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и
т физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност
о 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка
р З.ЗИ- Наука З.ЗИ- Наука З.ЗИ-Образ. игри З.ЗИ-Образ. игри
и 4.Самоподготовка 4.Самоподготовка 4.Самоподготовка 4.Самоподготовка
к 5.3И- Наука 5.3И-Наука 5.3И-Образ. игри 5.3И-Образ. игри

б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и
физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност
Обяд- 30 минути Обяд-30 минути Обяд- 30 минути Обяд- 30 минути

с 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и
р физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност
я 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2,Самоподготовка 2.Самоподготовка
д
д З.ЗИ- Изкуства З.ЗИ-Изкуства З.ЗИ-Изкуства З.ЗИ-Изкуства

4.Самоподготовка 4.Самоподготовка 4.Самоподготовка 4.Самоподготовка
5. ЗИ- Изкуства 5.3И-Изкуства З.ЗИ-Изкуства 5.3И-Изкуства
б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и
физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност

ч Обяд-30 минути Обяд- 30 минути Обяд- 30 минути Обяд-30 минути
Е 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и
1 физическа активност физическа активност физическа активност физическа активноств
ъ 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка
р З.ЗИ- Образ, игри З.ЗИ-Образ. игри З.ЗИ-Развив. игри З.ЗИ-Развив. игри
т 4.Самоподготовка 4.Самоподгоговка 4.Самоподготовка 4,Самоподготовка
ъ 5.3И- Образ, игри 5.3И-Образ. игри 5.3И-Развив. игри 5.3И-Развив. игри
к б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и

физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност
п Обяд- 30 минути Обяд- 30 минути Обяд-30 минути Обяд-30 минути
Е 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и
т физическа активност физическа активност физическа активност физическа активность
к* 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка

З.ЗИ- Изкуства З.ЗИ-Изкуства З.ЗИ-Изкуства З.ЗИ-Изкуства
4.Самоподготовка 4.Самоподготовка 4,Самоподготовка 4.Самоподготовка
5.3И- Изкуства 5.3И-Изкуства 5.ЗИ-Изкуства 5.3И-Изкуства
б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и
физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност
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