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Седмично разписание 
На групите за ЦОУД за I срок на учебната 2026/2027 г. в ОУ "Хаджи Димитър" с.

Ден I -  II клас П-П1клас 1У-У клас У1-УИ клас
П Обяд- 30 минути Обяд-. 30 минути Обяд- 30 минути Обяд-30 минути
О 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и
Н физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност
Е 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка
д 3 .Самоподготовка 3.Самоподготовка 3.Самоподготовка 3 .Самоподготовка
л 4 ЗИ-Образ. игри. 4 ЗИ-Образ. игри. 4 ЗИ-Образ. игри. 4 ЗИ-Образ. игри.
н 5 .ЗИ-Образ. игри 5.ЗИ-Образ. игри 5.ЗИ-Образ. игри 5.ЗИ-Образ. игри
и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и
к физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност

Обяд-30 минути Обяд-30 минути Обяд- 30 минути Обяд- 30 минути
в 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и
т физическа активност физическа активност . физическа активност физическа активност
о 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка
р 3 .Самоподготовка 3 .Самоподготовка 3.Самоподготовка 3 .Самоподготовка

и 4 ЗИ-Образ. игри. 4 ЗИ-Образ. игри. 4 ЗИ-Образ. игри. 4 ЗИ-Образ. игри.
к 5.ЗИ-Образ. игри 5.ЗИ-Образ. игри 5.ЗИ-Образ. игри 5.ЗИ-Образ. игри

б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и
физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност
Обяд-30 минути Обяд- 30 минути Обяд-30 минути Обяд- 30 минути

с 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и
р физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност
я 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка
д 3.Самоподготовка 3 .Самоподготовка 3 .Самоподготовка 3 .Самоподготовка

4 ЗИ-Образ. игри. 4 ЗИ-Образ. игри. 4 ЗИ-Образ. игри. 4 ЗИ-Образ. игри.
5.ЗИ-Образ. игри 5.ЗИ-Образ. игри 5.ЗИ-Образ. игри 5.ЗИ-Образ. игри
б.Орг анизиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и
физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност

ч Обяд- 30 минути Обяд-30 минути Обяд-30 минути Обяд- 30 минути
Е 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и
т физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност
в 2.Самоподгоговка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка
ъ 3.Самоподготовка 3.Самоподготовка 3 .Самоподготовка 3 .Самоподготовка

т 4 ЗИ-Образ. игри. 4 ЗИ-Образ. игри. 4 ЗИ-Образ. игри. 4 ЗИ-Образ. игри.
ъ 5.ЗИ-Образ. игри 5.ЗИ-Образ. игри 5.ЗИ-Образ. игри 5.ЗИ-Образ. игри
к б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и

физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност
Обяд-30 минути Обяд- 30 минути Обяд-30 минути Обяд-30 минути

п 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и 1 .Организиран отдих и
Е физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност
Т 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка 2.Самоподготовка
ъ 3.Самоподготовка 3 .Самоподготовка 3 .Самоподготовка 3 .Самоподготовка

4 ЗИ-Образ. игри. 4 ЗИ-Образ. игри. 4 ЗИ-Образ. игри. 4 ЗИ-Образ. игри.
5.ЗИ-Образ. игри 5.ЗИ-Образ. игри 5.ЗИ-Образ. игри 5.3И-Образ. игри
б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и б.Организиран отдих и
физическа активност физическа активност физическа активност физическа активност


